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      Živila lahko vsebujejo sledi, mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridružujemo si pravico do sprememb jedilnikov. Ob kosilu je vedno na voljo kruh. 

 

Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

29. 9. 2025 

carski 

praženec, 

sadje, sadni čaj 

koruzni kruh, sadni namaz, BIO 

maslo, mleko, sadje 

kumarična juha s 

krompirjem, skutino-

jabolčna pita  

makovka, sok 

(tetrapak), sadje  

 
Alergeni gluten (pšenica), 

mleko, jajca 

mleko, gluten (pšenica) gluten (pšenica, rž), jajce, mleko gluten (pšenica) 

Torek,  

30. 9. 2025 

 

Mileram, 

polbeli kruh, 

kakav 

graham kruh, jajčni namaz, sveža 

paprika, sadni čaj z limono 

korenčkova juha z zdrobom, 

rizi bizi, ocvrt file ribe, 

solata s koruzo 

polnozrnat kruh, 

lešnikov namaz, 

mleko (tetrapak) 

Alergeni mleko, gluten 

(pšenica, rž) 

gluten (pšenica, rž), jajca, mleko, 

gorčično seme 

gluten (pšenica, rž), riba, mehkužci, 

gorčično seme, jajca 

gluten (pšenica, rž), soja, 

mleko, sezam, lešnik 

Sreda,  

1. 10. 2025 

pečeno jajce, 

črni kruh, 

zeliščni čaj  

pletenica sezam, navadni jogurt, 

suho sadje 

 

zelenjavna juha, piščančji 

trakci v gobovi omaki, široki 

rezanci, rdeča pesa 

koruzni kruh, ribja 

pašteta, sveža 

paprika 
Alergeni gluten (pšenica, 

rž), jajca 

gluten (pšenica, rž), sezam, mleko gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), riba, 

mleko 

Četrtek,  

2. 10. 2025 

koruzni kruh, 

rezina klobase, 

sadni čaj 

mešani kosmiči, BIO mleko, sadje kostna juha z zakuho, goveje 

meso v čebulni omaki, 

kmečki njoki, zelje v solati s 

čičeriko 

črna žemlja, navadni 

jogurt, sadje 

Alergeni gluten (pšenica, 

rž), 

mleko, gluten (pšenica) gluten (pšenica, rž), žveplov 

dioksid, jajca 

gluten (pšenica, rž), 

mleko, soja 

Petek,  

3. 10. 2025 

 

gris, sadje  temna hot dog štručka, 

perutninska hrenovka, 

gorčica, pomarančni sok, 

sadje ŠS 

porova kremna juha, kruhova 

rulada, svinjska pečenka, 

solata  s fižolom 

polbeli kruh, rezina 

sira, sadje 

Alergeni mleko, gluten 

(pšenica) 

gluten (pšenica, rž), gorčično seme, 

mleko 

gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica, rž), 

mleko 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

6. 10. 2025 

kosmiči, mleko črni kruh, zelenjavna 

enolončnica z 

mesom, sadje ŠS 

juha z zakuho, riž z zelenjavo, 

goveje kocke v česnovi omaki, 

solata s fižolom 

koruzni kruh, navadni 

jogurt, sadje 

Alergeni gluten (pšenica), mleko gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), mleko 

Torek,  

7. 10. 2025 

 

črni kruh, maslo, 

marmelada, mleko 

 

graham kruh, pohančki, 

sveža paprika, sadni čaj z 

limono 
                  malica po izbiri 9.C 

cvetačna juha, musaka, rdeča 

pesa 

mlečni rogljič, mleko 

 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica), mleko, 

jajca 

Sreda,  

8. 10. 2025 

polnozrnat kruh, 

rezina sira, sadni 

čaj 

 

temna kajzerica, BIO sadni 

jogurt, jabolčni krhlji 

ješprenova mineštra s 

krompirjem, korenčkom, fižolom 

in prekajenim mesom, sadna 

skuta 

graham kruh, kuhana 

jajčka, sveža paprika 

 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

soja, sezam, mleko 

gluten (pšenica, rž), mleko, soja gluten (pšenica, rž), mleko gluten (pšenica, rž), jajca 

Četrtek,  

9. 10. 2025 

 

pletenica sezam, 

kakav 

 

skutin namaz z zelišči, 

polnozrnat kruh, sveže 

korenje, zeliščni čaj z 

limono 

piščančja obara z vlivanci, rižev 

narastek s suhim sadjem 

temna kajzerica, 

rezina sira, sadje 

Alergeni gluten (pšenica), mleko, 

soja 

gluten (pšenica, rž), mleko, soja, 

sezam 

gluten (pšenica, rž), mleko, jajca 

 

gluten (pšenica, rž), mleko, 

soja 

Petek,  

10. 10. 2025 

palačinke, sadni čaj kraljeva štručka fit, 

mleko, sadje 

 

grahova kremna juha, testenine 

s sirovo omako, zelje v solati s 

čičeriko  

črni kruh, sirni namaz, 

sadje  

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko, jajca 

gluten (pšenica, rž, oves, 

ječmen), mleko, soja, sezam 

gluten (pšenica, rž), mleko, jajca 

 

gluten (pšenica, rž), mleko 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

13. 10. 2025 

graham kruh, 

umešana jajčka, 

čaj 

mlečni rogljič, čokoladno 

mleko (tetrapak), suho 

sadje 

zelenjavna juha, testenine, 

mesna polivka, rdeča pesa 

sirova štručka, sadje 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

jajca 

gluten (pšenica), mleko, jajca gluten (pšenica, rž), jajca gluten (pšenica), mleko 

Torek,  

14. 10. 2025 

 

kosmiči, mleko črni kruh, zelenjavno 

mesni namaz, sveža 

paprika, limonada  

golaž, polenta, solata s 

koruzo 

polbeli kruh, topljen 

sir, sadje 

Alergeni gluten (pšenica), 

mleko 

gluten (pšenica, rž), jajca, 

gorčično seme 

gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), mleko 

Sreda,  

15. 10. 2025 

polnozrnat kruh, 

smetana Mileram, 

čaj 

polnozrnat kruh, med, 

maslo, mleko (tetrapak), 

sadje  

Istrska mineštra, cmoki 

 

sadni zavitek, mleko 

(tetrapak)  
 

Alergeni gluten (pšenica rž), 

mleko, sezam, soja 

gluten (pšenica), mleko, soja, 

sezam 

 

gluten (pšenica, rž), jajca, mleko, 

žveplov dioksid 

gluten (pšenica), mleko 

Četrtek,  

16. 10. 2025 

 

mlečna štručka, 

kakav 

 

koruzni kruh, rezina sira, 

sveže BIO korenje, sadni 

čaj z limono, sadje ŠS 

juha z zakuho, rižota s 

svinjskim mesom in 

zelenjavo, BIO zelje v solati 

 

temna kajzerica, 

navadni jogurt 

Alergeni gluten (pšenica), 

mleko, jajca, soja 

gluten (pšenica), mleko 

 

gluten (pšenica, rž), jajca 

 

gluten (pšenica, rž), mleko, 

soja 

Petek,  

17. 10. 2025 

črni kruh, sirni 

namaz, čaj 

mlečni močnik, kakavov 

posip, sadje 

fižolova juha, piščančji 

trakci v džuveč omaki, pire 

krompir, solata  

črni kruh, lešnikov 

namaz, mleko 

(tetrapak)  
Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

gluten (pšenica, rž), mleko, 

jajca, soja 

gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), mleko, 

lešnik 
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Datum ZAJTRK MALICA  KOSILO  POP. MALICA 
Ponedeljek, 

20. 10. 2025 

carski praženec, 

kakav 

koruzni kruh, tunin namaz, 

sveža paprika, zeliščni čaj z 

limono 

česnova juha, svinjski trakci 

v zelenjavni omaki, kmečki 

njoki, EKO solata  

pletenica z makom, 

čokoladno mleko 

(tetrapak) 
Alergeni gluten (pšenica), 

jajca, mleko, soja 

gluten (pšenica), jajca, gorčično 

seme, riba 

gluten (pšenica, rž), žveplov dioksid, 

jajca 

gluten (pšenica, rž), mleko 

Torek,  

21. 10. 2025 

 

medeni namaz, 

črni kruh, čaj 

 

polnozrnat kruh, rezina 

klobase, kisla kumara, 

limonada, sadje ŠS 

enolončnica s stročnicami in 

mesom, jabolčno skutina 

pita  

 

tuna, črni kruh, sveža 

paprika 

Alergeni gluten (pšenica, rž), 

mleko 

gluten (pšenica, rž), soja, sezam gluten (pšenica, rž), jajca, mleko gluten (pšenica, rž), riba 

Sreda,  

22. 10. 2025 

sadni jogurt, 

koruzni kruh 

ovseni kruh, kuhano jajce,  

sadni čaj z limono, sadje 

korenčkova juha, mesno 

zelenjavna lazanja, solata s 

čičeriko 

pašteta, polnozrnat 

kruh, sadje 

Alergeni mleko, gluten 

(pšenica) 

gluten (pšenica, oves), jajca gluten (pšenica, rž), jajca, mleko gluten (pšenica, rž), mleko, 

zelena, sezam, soja, jajca 

Četrtek,  

23. 10. 2025 

ovseni kruh, 

lešnikov namaz, 

mleko 

gris z BIO mlekom, kakavov 

posip, sadje  

porova juha, sirni kaneloni, 

krompirjeva solata   

sirova štručka, sadje 

Alergeni gluten (pšenica, 

oves), lešnik, mleko 

gluten (pšenica), mleko, soja gluten (pšenica, rž), mleko, jajca gluten (pšenica), mleko 

Petek,  

24. 10. 2025 

 

jajčna omleta, 

graham kruh, čaj  

temna kajzerica, BIO sadni 

kefir, sadje 

cvetačna juha, pečene krače, 

riž s korenčkom, solata  

polbeli kruh, lešnikov 

namaz, mleko 

(tetrapak) 
Alergeni jajca, gluten (pšenica, 

rž) 
gluten (pšenica, rž), mleko, soja gluten (pšenica, rž) gluten (pšenica, rž), lešnik, 

mleko 
 


