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TEDENSKI JEDILNIK

SoLska e} U 250
SHEMA 7~ X

Evropske unije

Ponedeljek, carski koruzni kruh, sadni namaz, BIO kumaric¢na juha s makovka, sok
29. 9. 2025 prazenec, maslo, mleko, sadje krompirjem, skutino- (tetrapak), sadje
sadje, sadni Caj jaboléna pita
Alergeni gluten (psenica), mleko, gluten (pSenica) gluten (psenica, rz), jajce, mleko gluten (psenica)
mleko, jajca
Torek, Mileram, graham kruh, jajéni namaz, sveza | korenckova juha z zdrobom, | polnozrnat kruh,
30. 9. 2025 polbeli kruh, paprika, sadni ¢aj z limono rizi bizi, ocvrt file ribe, leSnikov namaz,
kakav solata s koruzo mleko (tetrapak)
Alergeni mleko, gluten gluten (psenica, rz), jajca, mleko, gluten (psenica, rz), riba, mehkuzci, | gluten (psenica, rz), soja,
(psenica, rz) gorcCicno seme gorcCicno seme, jajca mleko, sezam, lesnik
Sreda, peceno jajce, pletenica sezam, navadni jogurt, | zelenjavna juha, pis¢andji koruzni kruh, ribja
1. 10. 2025 ¢rni kruh, suho sadje trakci v gobovi omaki, siroki | pasteta, sveza
zeliscéni caj rezanci, rdeca pesa paprika
Alergeni gluten (psenica, gluten (psenica, rz), sezam, mleko gluten (psenica, rz), jajca gluten (psenica), riba,
rz), jajca mleko
Cetrtek, koruzni kruh, mesani kosmici, BlO mleko, sadje | kostha juha z zakuho, goveje | crna zemlja, navadni
2. 10. 2025 rezina klobase, meso v Cebulni omaki, jogurt, sadje
sadni ¢aj kmecki njoki, zelje v solati s
Ciceriko
Alergeni gluten (psenica, mleko, gluten (psenica) gluten (psenica, rz), zveplov gluten (psenica, rz),
rz), dioksid, jajca mleko, soja
Petek, gris, sadje temna hot dog strucka, porova kremna juha, kruhova | polbeli kruh, rezina
3. 10. 2025 perutninska hrenovka, \&j rulada, svinjska pecenka, sira, sadje
gorcéica, pomaranchni sok, solata s fizolom
sadje SS
Alergeni mleko, gluten gluten (psenica, rz), goréiéno seme, gluten (psenica, rz), mleko, jajca gluten (psenica, rz),
(psenica) mleko mleko

Zivila lahko vsebujejo sledi, mleka, jaje, soje, lupinastega sadja. PridruZujemo si pravico do sprememb jedilnikov. Ob kosilu je vedno na voljo kruh.
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Ponedeljek, | kosmici, mleko érni kruh, zelenjavna juha z zakuho, riz z zelenjavo, koruzni kruh, navadni
6. 10. 2025 enolonénica z goveje kocke v cesnovi omaki, jogurt, sadje
mesom, sadje SS & solata s fizolom
Alergeni gluten (psenica), mleko gluten (psenica, rz) gluten (psenica, rz), jajca gluten (psenica), mleko
Torek, ¢rni kruh, maslo, graham kruh, pohancki, cvetacna juha, musaka, rdeca mlecni rogljic, mleko
7. 10. 2025 marmelada, mleko | sveza paprika, sadni caj z | pesa
limono
malica po izbiri 9.C
Alergeni gluten (psenica, rz), gluten (psenica, rz), jajca gluten (psenica, rz), mleko gluten (psenica), mleko,
mleko jajca
Sreda, polnozrnat kruh, temna kajzerica, BIO sadni | jeSprenova minestra s graham kruh, kuhana
8. 10. 2025 rezina sira, sadni Jjogurt, jaboléni krhlji krompirjem, korenckom, fizolom | jajcka, sveza paprika
¢aj in prekajenim mesom, sadna
skuta
Alergeni gluten (psenica, rz), gluten (psenica, rz), mleko, soja gluten (psenica, rz), mleko gluten (psenica, rz), jajca
soja, sezam, mleko
Cetrtek, pletenica sezam, skutin namaz z zelisci, piséancja obara z vlivanci, rizev | temna kajzerica,
9. 10. 2025 kakav polnozrnat kruh, sveze narastek s suhim sadjem rezina sira, sadje
korenje, zelis¢ni Caj z
limono
Alergeni gluten (psenica), mleko, | gluten (psenica, rz), mleko, soja, | gluten (psenica, rz), mleko, jajca gluten (psenica, rz), mleko,
soja sezam soja
Petek, palacinke, sadni ¢aj | kraljeva strucka fit, grahova kremna juha, testenine | ¢rni kruh, sirni namaz,
10. 10. 2025 mleko, sadje s sirovo omako, zelje v solati s sadje
Ciceriko
Alergeni gluten (psenica, rz), gluten (psenica, rz, oves, gluten (psenica, rz), mleko, jajca gluten (psenica, rz), mleko
mleko, jajca jecmen), mleko, soja, sezam

Zivila lahko vsebujejo sledi, mleka, jajc, soje,

lupinastega sadja. PridruZujemo si pravico do sprememb jedilnikov. Ob kosilu je vedno na voljo kruh.




OSNOVNA

SOLA
‘ IFRANJA
MALGAJA

@ SENTJUR
D

Ponedeljek,
13. 10. 2025

graham kruh,
umesana jajcka,
¢aj

TEDENSKI JEDILNIK

SoLska *(9) v
SHEMA )"

Evropske unije

mlecni rogljic, cokoladno
mleko (tetrapak), suho
sadje

zelenjavna juha, testenine,
mesna polivka, rdeca pesa

sirova strucka, sadje

14. 10. 2025

mesni hamaz, sveza
paprika, limonada

koruzo

Alergeni gluten (psenica, rz), gluten (psenica), mleko, jajca gluten (psenica, rz), jajca gluten (psenica), mleko
jajca
Torek, kosmici, mleko érni kruh, zelenjavno golaz, polenta, solata s polbeli kruh, topljen

sir, sadje

15. 10. 2025

smetana Mileram,
¢aj

maslo, mleko (tetrapak),
sadje

Alergeni gluten (psenica), gluten (psenica, rz), jajca, gluten (psenica, rz) gluten (psenica, rz), mleko
mleko gorcéiéno seme
Sreda, polnhozrnat kruh, polnozrnat kruh, med, Istrska minestra, cmoki sadni zavitek, mleko

(tetrapak)

16. 10. 2025

kakav

sveze BlO korenje, sadni

¢aj z limono, sadje éS&

svinjskim mesom in
zelenjavo, BIO zelje v solati

Alergeni gluten (psenica rz), gluten (psenica), mleko, soja, gluten (psenica, rz), jajca, mleko, gluten (psenica), mleko
mleko, sezam, soja sezam zveplov dioksid
Cetrtek, mlecna strucka, koruzni kruh, rezina sira, |juha z zakuho, rizota s temna kajzerica,

navadni jogurt

17. 10. 2025

namaz, ¢aj

posip, sadje

trakci v dzuveé omaki, pire
krompir, solata

Alergeni gluten (psenica), gluten (psenica), mleko gluten (psenica, rz), jajca gluten (psenica, rz), mleko,
mleko, jajca, soja soja
Petek, ¢rni kruh, sirni mleéni mocnik, kakavov fizolova juha, piscéandji ¢rni kruh, lesnikov

namaz, mleko
(tetrapak)

Alergeni

gluten (psenica, r2),
mleko

gluten (psenica, rz), mleko,

jajca, soja

gluten (psenica, rz)

gluten (psenica, rz), mleko,
lesnik

Zivila lahko vsebujejo sledi, mleka, jajc, soje, lupinastega sadja. Pridrufujemo

si pravico do sprememb jedilnikov. Ob kosilu je vedno na voljo kruh.
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Ponedeljek,
20. 10. 2025

carski prazenec,
kakav

TEDENSKI JEDILNIK

SoLska *(9) v
SHEMA )"

Evropske unije

koruzni kruh, tunin namaz,
sveza paprika, zelis¢ni ¢aj z
limono

¢eshova juha, svinjski trakci
v zelenjavni omaki, kmecki
njoki,

pletenica z makom,
c¢okoladno mleko
(tetrapak)

Alergeni

gluten (psenica),
Jajca, mleko, soja

gluten (psenica), jajca, gorcicno
seme, riba

gluten (psenica, rz), zveplov dioksid,
Jjajca

gluten (psenica, rz), mleko

Torek,
21. 10. 2025

medeni namaz,
¢rni kruh, ¢aj

polnozrnat kruh, rezina
klobase, kisla kumara,

limonada, &

enoloncnica s stroénicami in
mesom, jaboléno skutina
pita

tuna, ¢rni kruh, sveza
paprika

23. 10. 2025

lesnikov namaz,
mileko

posip, sadje

krompirjeva solata

Alergeni gluten (psenica, rz), gluten (psenica, rz), soja, sezam gluten (psenica, rz), jajca, mleko gluten (psenica, rz), riba
mleko
Sreda, sadni jogurt, ovseni kruh, kuhano jajce, korenckova juha, mesno pasteta, polnozrnat
22. 10. 2025 | koruzni kruh sadni ¢aj z limono, sadje zelenjavna lazanja, solata s kruh, sadje
Ciceriko
Alergeni mleko, gluten gluten (psenica, oves), jajca gluten (psenica, rz), jajca, mleko gluten (psenica, rz), mleko,
(psenica) zelena, sezam, soja, jajca
Cetrtek, ovseni kruh, gris z BIO mlekom, kakavov | porova juha, sirni kaneloni, sirova strucka, sadje

24. 10. 2025

graham kruh, ¢aj

kefir, sadje

riz s korenékom, solata

Alergeni gluten (psenica, gluten (psenica), mleko, soja gluten (psenica, rz), mleko, jajca gluten (psenica), mleko
oves), lesnik, mleko
Petek, jajéna omleta, temna kajzerica, BIO sadni cvetacna juha, pecene krace, | polbeli kruh, lesnikov

namaz, mleko
(tetrapak)

Alergeni

Jajca, gluten (psenica,
rz)

gluten (psenica, rz), mleko, soja

gluten (psenica, rz)

gluten (psenica, rz), lesnik,
mleko

Zivila lahko vsebujejo sledi, mleka, jaje, soje, lupinastega sadja. PridruZujemo si pravico do sprememb jedilnikov. Ob kosilu je vedno na voljo kruh.




