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SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANJSEVANJE MOZNOSTI PRENOSA
OKUZBE IN PROTOKOLI ZA ZAGOTOVITEV DELA V CASU EPIDEMIJE
(CoVID-19)

(Prilagoditveno obdobje za zagotovitev posebnih higienskih ukrepov bo predvidoma trajalo en
teden oz. dokler se ucenci ne navadijo na drugacen nacin, kot so ga bili vajeni pred epidemijo.)

NajpomembnejSa pot prenosa novega koronavirusa je preko izloCkov iz dihal in
preko onesnazenih rok, predmetov in povrsin. Ukrepi proti Sirjenju okuzbe so zato
prednostno usmerjeni v:

- VzdrZevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje
kapljicnega prenosa.

-V redno umivanje rok in CiS¢enje oz. razkuzevanje povrsin in predmetov in s
tem v preprecCevanje kontaktnega prenosa.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo
in s tem $citili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora
odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Splosnih higienski ukrepi:

1. Seznanite uc€encev s higieno rok, kaslja in kihanja naj poteka veckrat dnevno. V ta namen
Sola objavi infografike. U¢ence se na to navaja z igro, video, povezavami na NIJZ...
2. Umivanje rok se izvaja vsaj enkrat na Solsko uro in obvezno po vsaki uporabi toaletnega
prostora, dotiku kljuke, pipe ali ograje. V razredih kjer ni tople vode, se poleg umivanja
izvaja tudi razkuzevanje rok. Za razkuzevanje je odgovoren ucitelj, ki ima razkuzilo na
varnem mestu. Razkuzilo se pri obeh vhodih namesti na varno visino.
Ucenci uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot mati¢na ucilnica.
4. Zaprte prostore veckrat dnevno temeljito prezracimo, priporo¢amo po vsaki
uri (na stezaj odprta okna).
5. Uporaba mask za u¢ence nad 12 let je priporocena. Uporaba mask je obvezna za kuhinjsko
osebje in dezurno Cistilko. Uporaba mask v ucilnici, kabinetu ali pisarni je priporocena.
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6. V Solski objekt naj vstopajo samo ucenci in zaposleni, ostali le po potrebi po predhodni
najavi in naj upostevajo vse potrebne ukrepe (nosenje obrazne maske, higiena rok,
kaslja...).

7. Morebitne govorilne ure in pridobivanje informacij naj starsi opravijo po telefonu ali preko
raCunalniske povezave.

8. Tudi pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov.

9. Organiziranje vsakrsnih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr. koncerti, proslave,
razstave, literarni veceri) je odsvetovana.

Splosna navodila za preprecevanje okuzbe s povzrociteljem COVID 19 so dosegljiva na spletni
strani: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

POVEZAVE: Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa?
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_prepreci
tev-sirjenja.pdf

* Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_
zdravstveni-delavci.pdf

e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja__
0.pdf

* Pravilna namestitev obrazne maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf.

Zdravstvene omejitve:

1. V Solo naj vstopajo le zdrave osebe (brez znakov akutne okuzbe dihal).

2. Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za ucence
in za zaposlene ob vrnitev v Solo ob ponovnem odprtju.

3. Ob ponovnem vstopu v Solo naj uéenci prinesejo podpisano izjavo starSev lzjava starSev
pred vstopom otroka v Solo ob sproséanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19.

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

1. Ucenci vstopajo v Solo samostojno, posamezno - eden po eden. Starsi v Solo ne vstopajo,
razen, kadar je to nujno potrebno in najavljeno in ob vseh higienskih ukrepih.

2. Devetosolci vstopajo skozi stranski vhod samostojno in sami odidejo do garderobe in nato v
ucilnice. Zadrzevanje v garderobi ni dovoljeno. Za nadzor skrbijo deZzurne odrasle osebe.

3. Prvidan pouka: razredniki in drugi ucitelji sprejmejo ucence 1., 2. in 3. razreda pred Solo na
za to dolocenih tockah. Na teh tockah po koncu pouka tudi predajo ucence starSem. Z
upostevanjem medsebojne razdalje, u¢ence v skupinah odpeljejo do garderobe in v
razrede.

4. Ucenci odlagajo oblacila v Solski garderobi oz. na obesalnikih. Obvezna je dnevna higiena
oblacil — redno preoblacenje v Cista in oprana oblacila.

5. Ucenci odhajajo iz Sole samostojno in takoj po kon¢anem pouku. Pred Solo se ne druZijo
ampak na zadostni razdalji po¢akajo na prevoz oz. odidejo proti domu.

6. Starsi otrok, ki so vkljuéeni v OPB, naj najavijo svoj prihod ucitelju OPB in poc¢akajo na
otroka pred Solo.

7. V casuod 7.10do 8.15in med 12. in 14. uro bo pred Solo obhod deZurne odrasle osebe, ki
bo pomagala usmerjati uéence v in iz Sole.

8. Sola bo v ¢asu pouka zaklenjena. Za odklepanje se obvesti hidnika ali tajnistvo.


https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Protokol izvajanja vzgojno-izobrazevalnega procesa:

1. Razredniki priskrbijo izjavo starSem izjavo o vstopu njihovih otrok v Solo. Ob tem jih
obvestijo, v kateri skupini se nahaja njihov otrok, kdo bo njihov ucitelj in v kateri ucilnici bo
potekal pouk.

2. Razrednik in drugi ucitelj predhodno razdelita u€ence v dve skupini po najvec 15 ucencev.

O tem obvestita uéence in stare. U¢enci POS Blagovna in OPP NIS se ne delijo.

Skupina ima pouk le v eni udilnici in se ne seli.

4. Sedeiznired v ucilnicah dolodi ucitelj in se ne spreminja. Za mizo sedi po en ucenec, razdalja
med mizami je 1,5 m. Prva vrsta miz pred tablo je prazna.

5. Za nacrtovanje organizacije dela v ucilnicah poskrbi ucitelj. Pri tem poskrbi, da med ucenci
ni tesnih stikov, izmenjave ucnih pripomockov, gradiv in ucil. Ucenci Solskih torb ne nosijo
domov. Vse ucne pripomocke, zvezke in uébenike imajo v Soli. Utrjevanje znanja naj bo del
ucen ure. Ucitelj lahko doloc¢i domaco nalogo, a naj bo ta odrejena smiselno in brez
uporabe ucnih gradiv. V primeru vracanja in pregledovanja nalog, izdelkov in ucnih listov,
ucitelj doloci odlagalno mesto, kjer gradivo »odleZi« vsaj dva dni.

6. V Casu pouka in odmorov uéenci razredov ne zapuscajo brez dovoljenja ucitelja.
ZadrZevanje na hodnikih Sole ni dovoljeno. Uporaba stranisc¢ je dovoljena samo za enega
ucenca hkrati. Nadzor nad hodniki izvajajo deZurne odrasle osebe.

7. Veckrat dnevno v razli¢nih ¢asovnih zamikih ucitelj organizira aktiven odmor za ucéence,
sprehod ali druga oblika sprostitve. Odhajanje iz razreda se uskladi med razredi tako, da ne
prihaja do medsebojnih srecanj in stikov oddelkov. Ucitelji pripravijo podrobnejSo dnevno
¢asovnico prehajanja iz razreda na zunanje povrsine Sole.

8. Priporoca se uporaba ucilnice na prostem. Uporaba se vodi preko google koledarja.

9. Uporaba zunanjih igris¢ in telovadnice je dovoljena za eno skupino na ograjeno povrsino oz.
z zagotovilom ucitelja, da med ucenci ne sme priti do stikov. Za red in nadzor skrbi ucitelj,
ki tudi poskrbi, da se po uporabi rekvizite razkuzi. Zunanja igrala se zaenkrat Se ne sme
uporabljati.

10. JV in OPB bodo izvajali razredniki in ucitelji v kombiniranih skupinah.

11. Dezurstvo uciteljev v Solskih prostorih poteka po ustaljenem razporedu.

12. Doda se dezurstvo odrasle osebe pred Solo (glavni in stranski vhod) v ¢asu od 7.10 do 8.15
in od 11.55-15.00.
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Preglednica 1. Seznam skupin, ucilnic in uciteljev

1. POLOVICA ODDELKA 2. POLOVICA ODDELKA
ODDELEK UCILNICA / UCITEL UCILNICA / UCITEL
1.a ucilnica 1. a / M. Bostjancic¢ matematika 1 / M. Macek
1.b ucilnica 1. b / J. Zupanc matematika 2 / J. PreloZnik
2.a u€ilnica 2. a / T. Zagajsek ucilnica 5. b / K. Sega +
2.b ucilnica 2. b / K. Steblovnik Rak ucilnica 4. a / J. Novak, S. Jager
3.3 ucilnica 3. a / A. Zolgar Jakopic ucilnica 4. b / S. Fridl, D. Steblovnik
3.b ucilnica 3. b / L. Senger Jakoncié¢ udilnica OPB-63 / E. Costo
9.a ucilnica SLJ 1 / predmetni uditelj ucilnica BIO / predmetni ucitelj
9.b ucilnica SLJ 2 / predmetni uditel] ucilnica LUM / predmetni uditelj

Preglednica 2: Seznam skupin JV

ODDELEK UCILNICA UCITEL




l.a ucilnica 1. a M. Macek
1.b ucilnica 1. b J. Preloznik
2.+3.r | ucilnica 63 K. Sega
BLAGOVNA | ucilnica 3. c Vec uciteljic
Preglednica 3: Razpored skupin PB

SKUPINA ODDELEK UCILNICA UCITEL

PB1 1.a ucilnica 1. a A. Benkoc Susnik

PB2 1.b ucilnica 1. b P. PiSek

PB3 2.a utilnica 2. a K. Sega, T. Zagajdek

PB4 2.b ucilnica 2. b H. Kundih

PB5 3.a+3.b+0OPP1 | uéilnica 63 B. Pavli¢, M. Sega, M. Pezdeviek, A.

Zolgar Jakopic
BLAGOVNA | 1.+2.c ucilnica 2. ¢ T. Fidersek
3.c ucilnica 3. ¢ J. Kukovi¢

Protokol ¢is¢enja:

1. Organizira se dopoldansko deZurstvo dveh Cistilk. Dezurni Cistilki bosta v dopoldanskem

¢asu od 7.00 do konca pouka Cistili in razkuZevali stikala, kljuke, pipe, umivalnike, sanitarije

in druge povrsine: razrede in uéilnico na prostem, ko so ti prosti. Ce ni nujno potrebno, se
tla ne Cistijo z mokro krpo. DeZurni Cistilki nadaljujeta z rednim ¢is¢enjem do 15. ure.
2. V dopoldanskem ¢asu naj bodo okna sanitarij odprta.
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Cistilka skrbi za zracenje prostorov. Po koncu dela, poskrbi, da so okna zaprta.

4. Urnik ostalih Cistilk zaenkrat ostane enak, od 13. do 21. ure, se pa po potrebi prerazporedi
njihovo delo. Udilnice, ki niso v uporabi se zaklene. Posebna pozornost se nameni
celovitemu cis€enju toaletnih prostorov, razredov, jedilnice in garderob. Po zakljucku
pouka se ocisti tudi okolica Sole, ucilnica na prostem in Solske poti.

Preglednica 4. Razpored cistilk

Datum Dopoldan Popoldan Garderobe, hodnik | Telovadnica
7h-15h 13h-21h pomoc po potrebi
18.5.-22.5. | OrestaV., MarinaS. | Silva S., Irena T. Nafie J. Martina B.
22.5.-29.5. | Silva$., IrenaT. Oresta V., Marina S | Nafie J. Martina B.
1.6.-5.6. Oresta V., MarinaS | Oresta V., Marina S | Nafie J. Martina B.
8.6.—-12.6. Silva S., Irena T. Oresta V., Marina S | Nafie J. Martina B.
15.6.—19.6. | Oresta V., MarinaS | Silva$S., Irena T. Nafie J. Martina B.
22.6.-24.6. | SilvaS., IrenaT. Oresta V., Marina S | Nafie J. Martina B.




Protokol dela v kuhinji:

12.
13.
14.
15.

16.

Osebje naj bo seznanjeno s posebnim delovnim rezimom, planom ¢i$€enja za povrsine in
prostore v obdobju epidemije COVID-19. Obvezno je noSenje mask, rokavic, dnevno Cistih
oblacil, redno umivanje rok.

Kuhinjsko osebje redno skrbi za ¢is¢enje kuhinjskih prostorov in povrsin.

Kuhinjsko osebje bo razporejeno glede na potrebe in se lahko spreminja. Del osebja bo
napotenega na ¢akanje na domu.

Ravnanje z zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.

Jedilniki naj bodo enostavnejsi.

Malice naj bodo pripravljene enoporcijsko, tako da v razredih razen razdelitve ni potrebnih
dodatnih dejavnosti (npr. mazanja namaza na kruh), jedi/Zivila naj bo pred morebitno
kontaminacijo zasciteno s folijo.

Zajtrk, kosilo in popoldanska malica se pripravlja v jedilnici.

Kosilo se omogoci za vse odjemalce.

Deljenja hrane zunanjim abonentom je dovoljeno le v enkratni embalazi.

. Zunanji abonenti hrano prevzamejo pred stranskih vhodov (kuhinja — pozvonijo).
. Malico v razrede in nazaj dostavijo odrasle osebe - kuhinja. Malica poteka po vseh

standardih, ki so Ze doloceni v Solskih pravilih.

Upostevamo talne oznacbe za varno medsebojno razdaljo pri ¢akanju v vrsti na kosilo in
oddaji pladnjev.

Upostevamo razporeditev v jedilnici.

Uporabniki jedilnice se drZijo vseh higienskih ukrepov.

Skupine ucencev hodijo na kosilo v ¢asovnih razmikih. Hkrati sta lahko v veliki jedilnici dve
skupini in ena v malo jedilnici.

Za nadzor reda v jedilnici skrbijo deZurne odrasle osebe.

Protokol v primeru suma na okuzbo s koronavirusom oz. znaki covid-19:

Ucitelj obvesti starSe in uéenca se takoj napoti domov. V primeru, da to ni mogoce, se ga
premesti s izolacijsko sobo.

Uditelj o tem obvesti tajnistvo in ravnatelja.

V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.

Prostori, kjer se je gibal u¢ence/zaposleni s sumom na koronavirus/covid-19 se odistijo,
razkuZijo in prezracijo.

Ob potrditvi okuzbe s koronavirusom se o tem takoj obvesti tudi Solo, ta pa stopi v kontakt
z NIJZ, lokalno skupnostjo in CZ.

Ob potrjeni okuzbi se Solo zapre.

SOLA PREKO DALJAVE SEZNANI ZAPOSLENE O UKREPIH ZA PREPRECEVANJE OKUZB.
13. 5. 2020 — usposabljanje za tehniSko osebje, ravnatelja, tajnico in pomoc¢nico ravnatelja
14. 5. 2020 - usposabljanje za strokovne delavce

VSI PROTOKOLI SE BODO SE DOPOLNJEVALI IN SPREMINJALI GLEDE NA EPIDEMIOLOSKO SLIKO.



